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Idirghabhail teaghlaigh — cé a bhainfidh leas aisti agus cén chaoi a
bhfeidhmionn si

Is seirbhis i an idirghabhail chun cuidiu le landineacha ata tar éis teacht ar an gcinneadh chun
idirscaradh né colscaradh a fhail, né ata tar éis idirscartha cheana féin, chun a dtéarmai
comhaontaithe féin a idirbheartu, ag tabhairt san aireamh éilimh agus leasanna gach aon
duine lena mbaineann. Is féidir leis an idirghabhail cinamh a thabhairt do dhiospaéidi laistigh
de na teaghlaigh i roinnt imthosca. Ligeann an idirghabhail do dhaoine chun a gcuid cinnti féin
a dhéanamh agus chun a gcuid cumhachta féin a choinneail.

Cuireann cliseadh pdsta nd caidrimh teaghlaigh ar aistear gan choinne agus neamhphleanailte
d’athri agus aistrid. Is trath strusmhar agus deacair é.

Is aistear é freisin amh ar lan de chumas don fhoras agus don fhorbairt é. Ni mheasann go
leor daoine go mbaineann na dushlain chomh mor sin lena leithéid d’aistriu. Ta an leabhran
seo scriofa chun cuidiu le teaghlaigh chun tuiscint a fhail ar thionchar an idirscartha agus an
cholscartha ar a mbeatha.

Tiomsaitear an t-eolas a fhaightear sa leabhran seo énar dtaithi mar idirghabhalaithe sa
tSeirbhis Idirghabhala Teaghlaigh, le roinnt smaointe 6 roinnt foilseachan den scoth.

Cad i an tSeirbhis Idirghabhala Teaghlaigh?

Is seirbhis arna reachtail ag an stat i an tSeirbhis Idirghabhala Teaghlaigh le foireann
d’idirghabhalaithe le hoilidint ghairmidil agus creidiund inti. Ta si tar éis bheith i mbun oibre
on mbliain 1986 i leith, agus ta si tar éis bheith ar chuid den Bhord um Chinambh Dlithiuil 6n
mbliain 2011 i leith. Ta 17 oifig suite timpeall na tire, agus roinnt tionscnamh le naisc chuig na
Cuirteanna.

Is le haghaidh lanuineacha pdsta agus neamhphdsta ata tar éis teacht ar an gcinneadh chun
scartha i an tseirbhis. Tugann si cinamh freisin do landineacha den ghnéas céanna ata tar éis
teacht ar chinneadh chun scartha agus do thuismitheoiri nar chénaigh le chéile riamh ach a
bhfuil leanbh/leanai acu le ciram a thabhairt déibh. Is féidir leis an idirghabhdil cinamh a
thabhairt do dhiospdidi laistigh de na teaghlaigh i roinnt imthosca freisin.

Is seirbhis SHAOR IN AISCE i.
Ni hionann an idirghabhail agus comhairleoireacht pdsta na seirbhis cinaimh dhlithiuil.
Cén chaoi ar féidir leis an idirghabhdil cinamh a thabhairt daoibh?

Tugann an tSeirbhis Idirghabhdla Teaghlaigh spreagadh don lanuin ata ag scaradh éna chéile
chun comhoibrit lena chéile chun comhaontuithe inghlactha go frithphairteach a cheapadh i
leith na nithe seo a leanas go |éir n6 cuid diobh:

® An tuismitheoireacht do leanai.
® Tacaiocht airgeadais.

® Baile agus maoin an teaghlaigh.
* Pinsin.

® Saincheisteanna eile a bhaineann leis an scaradh.



Cad é rdl an idirghabhalai?

e Chun féachaint ar lanuin le chéile agus chun amharc ar shaincheisteanna lena
bplé agus lena gcomhaontu.

e Chun aerdid a chruthu nach mbionn ceachtar pairti in uachtar ar a chéile ach ina
nglacann an da phairti rannphairt go hiomlan agus le dea-intinn.

e Chun atmaisféar an chomhoibrithe agus na freagrachta a chrutht agus a
chothabhail.

e Chun cuidiu le lanudineacha le saincheisteanna mothuchanacha deacra lena
gcuirtear cosc orthu 6 theacht ar chomhaontu.

e Chun cunambh le landineacha chun teacht ar chomhaontu arb inghlactha ddibh.
Cén chaoi a bhfeidhmionn an tseirbhis?

e Tugann idirghabhalai le hoilidint ghairmidil cinamh don lanuin chun teacht ar a
gcomhaontu féin.

e  Freastalaionn an bheirt phairtithe uirthi.

® |srundaiad na comhphléanna.

e Nithaobhaionn an t-idirghabhalai chuig ceachtar pairti.
Ni foldir don bheirt phairtithe teagmhail a dhéanamh leis an tseirbhis go neamhspleach
i gcomhair coinne, agus ni mor doéibh toilteanas a dheimhnit chun freastal orthu.
Cé chomh fada agus a ghlacann si?

Is ionduil go nglacann an idirghabhail idir tri agus sé sheisitin. Maireann gach aon
seisiun ar feadh timpeall aon uair amhdin.

Toradh

Tagann an chuid is mo de na hidirghabhalacha chun criche le N6ta Comhaontaithe
Idirghafa, ar cdipéis scriofa i ina leagtar amach gach mionsonra de chomhaontu na lanuine.
Is féidir i sin a thabhairt chuig dliodoiri lena tarraingt isteach chuig Conradh Dlithiuil né
chuig Gniomhas Dlithiuil Idirscartha agus/né mar an bunus d’Fhoraithne Colscartha.

Is seirbhis dhirithe ar leanai i an tSeirbhis Idirghabhala Teaghlaigh
Ciallaionn sé sin gur cuid rithabhachtach den phréiseas idirghabhala iad éilimh agus
leasanna aon leanai a bhaineann leis an idirscaradh. Déantar é sin ar cheachtar de dha
bhealach - dirit direach né indireach ar leanai.
Cad iad na buntaisti a bhaineann leis an idirghabhail?

® s seirbhis rindai.

e Tagtar ar chomhaontu cothrom arb inghlactha don bheirt phairtithe é.

e |s ddichi go gcomhlionfar cinnti a ghlactar le chéile.

®  Cuirtear chun cinn an chumarsaid agus an comhoibriu Iéi, ag laghdu na seirbhe
agus na hanacra da réir.

e Cuiditear le tuismitheoiri chun fanacht mar chomhphirtithe sa tégdil leanai ach
pleananna tuismitheoireachta a fhorbairt is oiritinach da n-imthosca faoi leith.

e Tugtar cinamh do thuismitheoiri chun coimhlint a bhainistit ar bhealach ina
dtugtar cosaint do leasanna a leanai.
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Cathain nach prdéiseas oiritinach i an idirghabhail do lantineacha ag scaradh
6na chéile?
Ni oireann gach aon chas don idirghabhail, mar shampla:

e Mar a dtarlaionn mi-usaid teaghlaigh.

e Eagumas de bharr faidhbe anddile leantnai.

e Easpa cumais intleachtuil.



Leanai agus an tuismitheoireacht sa phréiseas idirscartha
Tdimid ag scaradh éna chéile. Céard a inseoimid leis na leanai?

Ni theastaionn 6 thuismitheoir ar bith nuacht a thabhairt da leanai a gcuirfidh pian orthu
chun éisteacht Iéi. Teastaionn 6 bhur leanai chun éisteacht uaibhse go bhfuil sibh ag
scaradh éna chéile, agus teastaionn uathu an fios bheith acu go mbeidh sibh ar fail déibh.

Na insigi leis na leanai go bhfuil sibh chun scaradh éna chéile né gur cinneadh deireanach ata
ann. Ni féidir leo dul i ngleic leis an éiginnteacht agus an easpa muinine a bhaineann le
haineolas faoina bhfuil ar sidl.

e |sddcha gurb i insint na firinne i leith an idirscartha né an cholscartha ata ar ti tarlt an
eachtra is deacra agus is mothuchanai a bhaineann leis an bproiseas idirscartha.

e |sgrinniad leanai d’aois ar bith agus is feasach ddibh an teannas, an brén agus an
fhearg. Cuireann siad cluas orthu i gcomhair comhranna agus feiceann siad pian i
suil a dtuismitheoiri.

e Cuireann sé scanradh ar leanai chun eachtra uafasach a bhrath sa teaghlach, agus
gan aon duine ag labhairt leo fuithi.

e Bionn an leanbh ag iarraidh ciall a bhaint as a mbionn ar sitl nuair nach
mbionn aon chumarsdid leo ach na bearnai a lionadh lena minidchain féin éna
samhlaiocht. Is ionduil go mbionn smaointeoireacht an linbh nios measa na an
scéal iarbhir.

® s féidir le leanai dul i ngleic leis an bhfirinne nuair a insionn duine éigin ddibh i a bhfuil
aithne acu orthu agus a gcuireann siad muinin iontu. Is féidir leo an fhirinne a fhail 6
dhuine éigin eile, agus dioltas nd leithlisit a bhrath laistigh den teaghlach féin.
Cén chaoi a réitimid sinn féin?
Bigi ag obair ar roinnt dbhar buartha roimh ré:
® Anairionn sibh ciontach né faiteach?
® Anairionn sibh tréigthe n6 faoiseamh?
® An bhfuil sibh ag cur milledin agus an dteastaionn uaibh dioltas a bhaint amach?
®  An bhfuil sibh buartha go mbeidh sibh ag cacineadh?
e An bhfuil ionchais agaibh faoin gcaoi a dteastaionn 6 na leanai chun
freagairt? Pléigi le chéile a ndéarfaidh sibh leis na leanai.
Pléigi le chéile an chaoi a bhféadfadh sibh freagra a thabhairt da bhfreagairti.
Tagaigi ar chomhaontu nach ndéanfaidh sibh argéint lena chéile na nach mbréagndidh sibh a
chéile os comhair na leanai.
Cathain ar cheart duinn (é a) insint doibh?

e Nainsigi do na leanai go bhfuil sibh chun scaradh 6na chéile n6 gur cinneadh
deireanach ata ann. Ni féidir leo dul i ngleic leis an éiginnteacht agus an easpa
muinine a bhaineann le haineolas faoina bhfuil ar siul.

e Roghnaigi go curamach cathain chun é a insint do na leanai - cuimhnionn an chuid
is mo de na leanai é ar feadh an chuid eile da mbeatha.

®  Roghnaigi trath nuair nach mbionn aon deifir ar dhaoine chun imeacht ait ar bith eile.
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Bainfidh tabhacht leis an suiomh mar a n-insitear é ddibh. Ba chdir go mbeadh
aithne ag na leanai ar an suiomh agus go mbeadh sé saor 6 sheachrain. Teastaionn
uait atmaisféar a chruthd ina mbeidh leanai compordach chun a gcuid smaointe
agus mothuchan a chur iniul.

Braithfidh an t-achar ama a theastaionn 6 gach aon leanbh chun dul i ngleic leis an
nuacht ar an aois ata acu. Féadann cupla seachtain sula scarann sibh bheith ina
threoirline gharbh. B’fhéidir go mbeadh ni ba mhé ama ag teastail 6 leanai ni ba
shine.

Ar cheart duinn é a insint doibh in éineacht?

B’fhearrde na leanai da n-inseodh sibh faoin idirscaradh in éineacht.

Ta sé tabhachtach go gcloiseann sibh an t-eolas céanna uaibh beirt, agus nach
gcuirtear aon mhillean ar cheachtar tuismitheoiri.

Coinnigi suil ar gach aon leanbh thar an gcéad I3 eile n6 do, ag tabhairt ama ddibh
ina n-aonar libhse chun a gcuid mothuchan a phlé agus a chur in iul.

Céard faoi nach féidir linn é an insint leo in éineacht?

Ta sé rithabhachtach go bpléitear an méid a inseofar doibh, an té a n-inseoidh ddibh é, agus
cathain a inseofar é.

Aontaigi cathain a labhroidh ceachtar agaibh leis na leanai, agus déantar cinnte de go
mbionn an teachtaireacht chéanna agaibh.

Ta sé rithabhachtach thar aon ni eile:

Gan millean a chur ar an tuismitheoir eile.
Gan caineadh a chéile

Bionn gean ag bhur leanai daoibh beirt, agus ni theastaionn uathu drochscéala a
chloisteail fuibh.

Céard a inseoimid do na leanai?

Ta sé rithabhachtach mar thuismitheoir go bhfanann td neamhbhreithitnach, go
labhraionn tu go staidéarach agus go soiléir le linn an chomhra ud.

Meabhraigi go bhfuil sibh ag tabhairt scéala fhiorphianmhair.

Nior chair go luaifi gach tracht, scéal na cliiseamh de chuid a dtuismitheora eile.

Ma chuireann na leanai ceist i leith an tuismitheora eile, caitheann an tuismitheoir a
éisteann |éi an freagra a thabhairt don tuismitheoir eile. Na labhair ar a s(h)onsa(n)
na faoi/fuithi mura mbionn an tuismitheoir ar fail.

Ma fhiafraionn na leanai den chliseadh pdsta, tugaigi freagra simpli agus meabhraigi
faoi aois an linbh atd ag cur na ceiste.

Sampla d’fhreagra ar firinneach, ach nach cuisitheach €, is ea “Taimid tar éis da
threo éagsula a leanuint, agus t4 sé tar éis éiri rédheacair chun cénai in éindi.
Creidimid gur fearrde ddinn mura gcénaimid le chéile”.



M3 bhain stair mi-Usdide né anduile leis an gcaidreamh is amhlaidh a chaithfear
na firici a insint ar bhealach comhbhéach. Caithfear iad sin a mhinit mar thinnis
mhothtchanacha.

Meabhraigi go ngoilleann sé ar leanai chun nithe diultacha a chloisteail faocina
dtuismitheoir.

Caithfear a insint do na leanai uair i ndiaidh a chéile nach n-athréidh
idirscaradh/colscaradh an chaoi ina maireann tuismitheoiri gan briseadh - agus
go mbeidh gean agaibh doéibh go deo.

Tosaigi tri chaint faoi imeachtai a thug na leanai faoi deara cheana féin .i.
argdinti, deora, codladh i seomrai ar leithligh.

Is tri thosu le firici a chonaic na leanai cheana féin, is crua do na leanai chun an
todhchai ata ar na bacain a shéanadh.

Suaimhneas

Cuirigi na leanai ar a suaimhneas nach bhfuil baint ar bith acu leis an
idirscaradh/gcolscaradh. Creideann an chuid is mé de leanai 6 thaobh na forbartha de
gur fathu a bhaineann an domhan. Féadann siad creideamh da réir nach mbeadh an
eachtra phianmhar seo ag tarlu da ngnéthfaidis torthai ni b’fhearr ar scoil, né da
nglanfaidis a seomra, né6 mura mbeadh argdinti acu lena ndeirfidracha agus
dearthaireacha. Teastaionn 6 leanai a chreideamh gur foirfe iad a gcuid tuismitheoiri
agus féadann siad bheith gasta ag cealu a dtréithe laga/a meancog.

An bhfuil aon ni eile a dteastaionn uainn a ra leis na leanai?

Insigi do bhur leanai faoin méid broin atd oraibh, agus go bhfuil a fhios agaibh cé
chomh maér agus a chuireann sé as diobh.

Bigi chomh sonrach agus muinineach agus is féidir maidir le pleananna na

todhchai agus leis na socruithe conaitheacha. Cuirigi in il déibh go gcoinneofar

ar an eolas iad i leith athruithe a mbaineann leo.

Tugaigi spreagadh do leanai chun ceisteanna a chur. Minigh déibh mas ann do

cheist ar réphearsanta né rophianmhar chun freagra a thabhairt uirthi. larraigi chun
roinnt ama a fhail uathu chun smaoineamh faoin bhfreagra.

Insigi do bhur leanai go mbeidh sibh ar fail déibh agus gur féidir leo labhairt libh trath
ar bith facina mbionn ar siul.

Tugaigi spreagadh doibh chun labhairt agus déanaigi cinnte de go n-éisteann sibh leo.

Tugaigi spreagadh don chombhairleoireacht agus/né grupai tacaiochta do na
leanai. Bigi in bhur n-eiseamlair tri fhreastal ar ghrapai sibh féin.

Céard a tharléidh ma chaoinimid?

Is € an gnathnds é chun caoineadh in éineacht le bhur leanai. Cé go gcuireann sibh
atmaisféar cosantach staidéarach faoi bhur leanai, is féidir libh bhur ndobrén agus
dobrdn bhur leanai a chur in itl cinnte. Is é an caillteanas do gach aon duine é.

Aithnigi freisin go bhféadann an leanbh aireachtail go feargach, agus go bhfuil sé
togha chun an fhearg sin a chur in iul.



Cad iad na freagairti a bhféadfaimis bheith ag duil leo?

e Féadann freagairt éagsuil bheith ag gach aon leanbh, féadann sé gan cur isteach ar
roinnt acu, né féadann roinnt acu gan é a chreideamh né éiri feargach.

e Féadfaidh bhur leanbh éiri trina chéile, n6 féadann siad ligean orthu gur cuma leo.
Tugaigi am don leanbh chun an t-eolas a phradiseail, chun dul in oiridint leis agus chun
aon mhothuchdin a nochtadh.

e Niann do bhealach caighdeanach chun freagra a thabhairt.

Cé eile ar cheart dtinn é a insint doibh?

T4 sé tabhachtach go mbeadh a fhios ag oidi, feighlithe leanai agus eochairdhaoine eile i
mbeatha bhur leanai ar an eolas, ionas gur féidir leo tacaiocht a thabhairt do na leanai.

Bigi feasach:

® |seachtrai tramacha iad an t-idirscaradh agus an colscaradh a dhealraionn gur
fadhbanna do dhaoine lanfhasta iad, ach is féidir leo tionchar mor a fheidhmid ar
na leanai sa teaghlach.

e Goilleann na heachtrai sin ar leanai direach ar an mbealach céanna lena
dtuismitheaoiri.

e |scuid den ghean/ghra do dhuine éigin é an dobrdn, né do rud éigin ata tar éis
athru.

®  Chunis go mairfidh leanai go mothdchanach 6n idirscaradh agus 6n gcolscaradh,
teastaionn déthain ama uathu chun a gcaillteanas a chaoineadh.

e Teastaionn aosaigh chomhbhacha ¢ leanai agus ¢ dhéagdiri chun éisteacht leo
agus chun tacu leo agus iad ag cur in iul a gcuid mothuchan agus ag tosu faoin
bpraéiseas chun glacadh le cursai.

Cén claonadh a bhionn ag freagairti leanai d’idirscaradh agus colscaradh?
. Braitheann an chaoi ina dtéann bhur leanai i ngleic le bhur n-idirscaradh ar roinnt
fachtdiri - gnéas, aois, pearsantacht, struchtuir thacaiochta - ach den chuid is mé ar
an gcaoi ina dtéann sibhse, a gcuid tuismitheoiri, i ngleic leis.
e  (Cén chaoi a rachfd i ngleic leis an gcoimhlint, agus a infhaighte agus a
bheadh sibh chun tacu le bhur leanai trina bpianta; sin iad na gnéithe a
fheidhmeoidh tionchar ar an gcaoi a fhreagréidh siad don athru.

T4 liosta de na héilimh agus na freagairti ag leanai ag aoiseanna éagstila ar leathanaigh
18 - 22, agus de na nithe a fhéadann tuismitheoiri a dhéanamh chun na héilimh sin a
shasamh.

Is céim dhosheachanta agus éigeantach go dtiocfadh dobrdn ar leanai. Is gnathfhreagairt i don
chaillteanas, agus ta na leanai tar éis an struchtur teaghlaigh faoi mar arbh eol déibh é a
chaillidint. Caitheann siad dul i dtaithi ar an struchtur teaghlaigh nua anois.

Is iad na tuismitheoiri a bhainistionn a gcoimhlint agus a n-idirscaradh go maith, agus nach
mbaineann a leanai sa choimhlint, a thairgeann bealach sabhadilte da leanai trid an trath
corraitheach sin.

NOTA: Tathar tar éis deimhniti leis an taighde le déanai gurb annamh a thagann
gnathfhorbairt ar leanai a bhionn gafa i dtimpeallachtai ardchoimhlinte.
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Oibrigi amach plean tuismitheoireachta
Cad is plean tuismitheoireachta ann?

Is sceideal a cheaptar go curamach é plean tuismitheoireachta ina leagtar amach an
chaoi chun am a roinnt leis na leanai, an chaoi chun freagrachtai a bhainistid, agus

an chaoi chun cinnti a dhéanamh faoi na leanai.

Féadann socruithe scoile, ciram leanai, laethanta saoire, airgead don phéca bheith go
|éir mar chuid de phlean tuismitheoireachta.

Is plean aonair do gach teaghlach &, agus tugtar san aireamh leis éilimh agus leasanna
gach aon duine.

“Tugadh an bronntanas is iontai diinn mar thuismitheoiri ... na leanai féin. Is tiomantas
ar feadh an tsaoil é a gcaidreamh linn nach féidir le duine ar bith seachas sinne a
chomhlionadh”

Agus an sliocht seo 6 “The Single Symphony” le Susy Yehi Marta, bunaitheoir Rainbows, ar
intinn agaibh, leagtar amach thios na freagrai do cheisteanna a fhéadann ciinamh le
tuismitheoiri scarthacha chun leanuint ar aghaidh mar thuismitheoiri éifeachtacha:

Cén fath an dteastaionn plean tuismitheoireachta uainn?

Chun leanunachas a sholathar do leanai ina gcaidreamh leis an mbeirt
thuismitheoiri.

lonas go mbeidh a fhios ag na leanai go mbeidh siad le gach duine agaibh/

Chun struchtur a sholdthar chun is gur soiléir do gach duine faoi na socruithe
conaitheacha.

Cuidionn pleananna comhaontaithe soiléire chun coimhlint a laghdu.

iad na tairbhi dar leanai?

Bionn leanai ar a suaimhneas nuair a bhionn a fhios acu go mbionn a gcuid
tuismitheoiri i gceannas agus ag déanamh cinnti maithe futhu.

Nuair a dhéanann tuismitheoiri cumarsaid dhearfach is amhlaidh a sheachnaionn siad
na deacrachtai a fheiceann leanai nuair a airionn siad gafa idir beirt thuismitheoiri da
dtugann siad gean.

Nior cheart go mbraithfeadh leanai go gcaitheann siad eolas a cheilt n6

mothuchain a chur i bhfolach faoin tuismitheoir eile.

Is gd comhairle a dhéanambh leis na leanai agus chun éisteacht leo nuair a chuireann
siad a dtuairimi agus a n-imni in ial, ach nior chdir go n-iarrfai orthu riamh chun
roghnu riamh idir na tuismitheoiri.

Tugtar slandail leis na struchtuir ar daingean caomh iad.
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Cad iad na tairbhi ddinne mar thuismitheoiri?

Cuidionn plean tuismitheoireachta le tuismitheoiri scarthacha chun cumarsaid le chéile. Is
féidir trathanna a shocru do ghlaonna guthdin, comhphléanna faoin airgead né faoi thogail
leanai, agus straitéisi chun plé le habhair chasaoide de réir mar a thagann siad anios.

Ceadaionn an tacaiocht sa tuismitheoireacht do shaoirse éigin chun cuidit libh chun
bhur mbeatha féin mar dhuine singil a atogail.

Faigheann gach tuismitheoir am saor.
Ni déichi go gcuirfidh na leanai in adharca a chéile sibh.

Is féidir le bhur leanai gean a léirit daoibh beirt gan midhilseacht a bhrath.

Céard a tharlaionn mura dteastaionn 6 mo leanbh chun dul chuig an
tuismitheoir eile?

Déanaigi iarracht chun obair le chéile chun tuiscint a fhail ar a mbionn ag cur isteach
ar bhur leanbh.

Na taobhaigi i gcoinne a chéile na na cuirigi millean ar a chéile.
Na téigi thar fdir le freagairti.
B’fhéidir go gcaithfear cuid de bhur sceideal a idirbheartt in athuair.

Féadann comhairleoireacht don leanbh agus daoibhse féin bheith cuiditheach.

Céard a tharléidh mura n-aontaimid faoin gcaoi a mbionn an duine eile ag
tuismitheoireacht?

Bionn a stileanna féin ag gach tuismitheoir ina dtuismitheoireacht. Ta sé
tabhachtach go gceadaitear do rialacha ti éagsula, don tuismitheoireacht éagsuil,
agus do bhealai éagsula chun caidreamh bheith ann leis na leanai.

Ma éirionn eadraibh go mar, cuirigi trath ar leataobh chun iad a phlé nuair
nach mbionn na leanai i lathair.
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An Tuismitheoireacht Chomhroinnte — “Bearta Ceadaithe” agus
“Bearta Coiscthe”
CEADAITEAR

e Bheith dearfach.

® Tacaiocht don tuismitheoir eile.

e Bheith solubtha.

® Bheith comhoibritheach.

e Na leanai bheith réidh go trathuil.

e Smaoineamh faoi éilimh agus mianta an linbh.

® Do rialacha ti éagstula.

COISCTEAR
e D’argdinti os comhair na leana.
® Dioma a chur ar na leanai.
e Bheith déanach.
® Croscheistit a chur ar na leanali.
® (Cdineadh don tuismitheoir eile.
® Aniomarca cumhachta a thabhairt do na leanai.
® Ligean do na leanai chun sibh a chur in adharca a chéile.

Bionn bhur leanbh i dteideal an caidreamh is fearr agus is féidir bheith acu le ceachtar
agaibh. Nuair a thacaionn tu le caidreamh do linbh leis an tuismitheoir eile is amhlaidh a
chuireann tu dul i ngleic slaintiuil do linbh chun cinn.
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Cabhru le leanai chun dul i ngleic leis an scaradh - nodanna aisiula

e |éiritear meas don bhealach ina dtéann gach ball teaghlaigh i ngleic leis an scaradh.
e  Tugtar suaimhneas le barrdga no le baclainn.
e Bionn leanai fiosrach “An mbeimid fds inar dteaghlach?” Déanaigi iarracht
chun gndsanna nua a chruthd, chun traidisitdin nua a fhorbairt.
e Tugaigi cead do bhur leanai chun dul ar aghaidh lena mbeatha, a bhféadfar daoine
nach maith chomh mér sin leatsa féin, ar nés pairti nua, a aireambh Iéi.
e Bigi réidh chun nithe a dhiultd do na leanai nuair is ga. Airionn leanai nios
sldine nuair a shocraitear teorainneacha.
Meabhraigi - ni hé an scaradh ach an t-oiriini mothuchanach sa bhaile an fachtéir
cinntitheach do dhea-bhail an linbh.
Ni hé an baile le beirt thuismitheoiri an t-aon struchtdr mothdchdanach inar féidir le leanbh
bheith sona agus slaintiuil.
Leanai san idirghabhail
Is seirbhis dhirithe ar leanai i an tSeirbhis Idirghabhala Teaghlaigh ina gcuirtear béim laidir ar
fhollaine an linbh/na leanai a bhionn pairteach san idirscaradh agus sa cholscaradh.
Cinntionn an t-idirghabhalai go dtugtar “Glér an Linbh” isteach sa phréiseas idirghabhala.
Déantar amhlaidh go direach né go hindireach.

Baineann an t-idirghabhalai ag dul i gcomhairle dhireach leis an leanbh né leanai leis an

modh Direach — ni tharlaionn sé sin ach amhain le cead na dtuismitheoiri agus an linbh/na
leanai - agus tar éis comhphlé dian idir na tuismitheoiri agus an t-idirghabhalai.

Tugtar cuireadh do leanai chun bualadh leis an idirghabhalai ina n-aonar i rith an phraisis
idirghabhdla, rud a thugann deis déibh chun a gcuid tuairimi a nochtadh i suiomh rinda.

Is ionann an modh Indireach agus mar a gcinntionn an t-idirghabhalai go gcuirtear éilimh agus
leasanna an linbh/na leanai i lar an aonaigh le linn na n-idirbheart agus an phrdisis idirscartha,
agus in aon chomhphléanna timpeall na tuismitheoireachta agus na céiriochta.

Tairgeann an tSeirbhis Idirghabhala Teaghlaigh seisitin teaghlaigh freisin.

Cad is seisitin teaghlaigh ann?

Nuair atd lanuin tar éis teacht ar chomhaontd, is amhlaidh a thairgtear seisiin do thuismitheoiri

chun cuireadh a thabhairt da leanai isteach sa larionad idirghabhala chun a socruithe teaghlaigh
nua a phlé ar bhealach spreaguil agus dearfach leis an idirghabhalai.
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Saincheisteanna airgeadais a bhainistiu trath idirscartha né
colscartha
Cad iad na gnathlimistéir airgeadais a idirbheartaitear ag an idirghabhail?

e  Tuilleamh agus ioncam.

®  Cothabhail.

® Baile teaghlaigh agus a inneachar.

e Socmbhainni agus dliteanais.

e Polasaithe Arachais Saoil.

®  Pinsin.

® Cearta Comharbais.
Tuilleamh agus ioncam
Is é ceann de na smaointe is strusmhaire nuair a bhionn lanuineacha ag scaradh éna chéile:
‘Cén chaoi a mairfidh mé 6 thaobh airgeadais de amach anseo?’ Comhlanaionn gach pairti
buiséid mhionsonraithe san idirghabhail le cinamh én idirghabhalai. Is uathusan ar féidir le
ceachtar agaibh meastachdn a thabhairt faoin méid a bheidh de dhith oraibh 6 thaobh an
airgeadais de, agus teacht ar chinneadh faoin gcaoi ar féidir

Libh an t-airgead a bhionn ar féil eadraibh a chomhroinnt. Bionn roinnt landineacha i dteideal
iocaiochtai leasa shoisialaigh.

Cothabhail

Nuair a bhionn landineacha tar éis a gcuid staid airgeadais faoi seacha a nochtadh agus a
mheasund, is amhlaidh a thugann an t-idirghabhalai cinamh déibh chun aon tacaiocht a
fhéadann bheith éna chéile a idirbheartt agus/né da leanai.

Baile teaghlaigh agus a inneachar
Saincheist a gcaithfear aghaidh a thabhairt uirthi is ea: ‘Cén chaoi ar féidir linn forail do dha
bhaile amach anseo?’

Tairgeann an idirghabhail an deis duitse agus do do phairti chun na roghanna a bhionn ar fail a
thaiscéaladh ina leith sin, chun cuidiu libh chun teacht ar chinnti is fearr a oireann daoibhse
agus do bhur dteaghlach.

Féadtar a thuilleadh ceisteanna chur: ‘Cén chaoi a gcuirfear troscan sa da bhaile? Cén chaoi ar
féidir linn a bhfuil againn a leithroinnt? Cad iad na riachtanais eile ata againn, agus cén chaoi
a n-iocfar astu seo?’

Socmhainni agus dliteanais

Tabharfaidh an t-idirghabhalai cinamh daoibh chun bhur sécmhainni a leagan sios agus

chun cuidit libh chun an chaoi ina roinnfear iad seo a idirbheartaiocht.

Leagfar sios freisin aon dliteanais/fhiachais, agus cuideoidh an t-idirghabhalai leat chun an
chaoi agus an tréimhse ina n-iocfaidh tu as d’fhiacha a bhreithniu.

Polasaithe arachais saoil

Mar lanuin i mbun idirghabhala is amhlaidh a bhreithneoidh sibh an méid a tharléidh leis na

polasaithe arachais saoil reatha né an dteastaionn uaibh polasaithe saoil a fhail chun forail do
bhur dteaghlach amach anseo.
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Pinsin

Féadfaidh do phinsean agus pinsean do chéile bheith ina shécmhainn fhiorluachmhar ag
trath do scoir. Is féidir leis an gcuideachta ag a bhfuil do scéim pinsin né le do ranndg
acmhainni daonna a insint duit faoina tairbhi duitse, do do leanai agus do do chéile. Is in
éineacht le luachail reatha agus comhairle dhlithiuil ar féidir leat na roghanna a bhionn ar
oscailt daoibh chun dul i ngleic le pinsin a thaiscéaladh. Mura bhfuil tu i scéim pinsin éigin,
b’fhéidir gur trathuil é seo chun machnamh faoi bhallraiocht a ghlacadh le ceann éigin.
Cearta comharbais

Is iad seo ceart dlithidil an chéile chun a scair d'eastat a c(h)éile bhasaithe a fhail. Is
ambhlaidh aris eile gur sécmhainn luachmhar i seo. Is féidir libh machnamh go ciramach
faoi thrath na hidirghabhala na hiarmhairti a bhaineann le coinneail na gceart dlithidil sin
no lena ligean chun siuil.

Combhairle ghairmitil a lorg i rith an phrdisis idirghabhala

Tabharfaidh comhairlitichan dlithitil roimh nd le linn na hidirghabhala an deis daoibh chun
bhur seasamh dlithidil a thuiscint agus b’fhéidir go gcuideoidh sé

le bhur gcinnteoireacht ag an idirghabhail.

Ma theastaionn eolas agus comhairle uaibh faoin gcanachas, pinsin, leas séisialach né aon
abhar airgeadais eile, is amhlaidh a chuideoidh bhur n-idirghabhalai libh chun rochtain a fhail
ar an eolas ach uimhreacha teagmhala aitiula a thabhairt daoibh.

Cruthaitear ré-ualach airgeadais do go leor lanudineacha trid an idirscaradh agus an
gcolscaradh a bhaineann le bainistit dha theaghlach. Teastaionn ionracas agus nochtadh
iomlan sécmhainni 6 bheartu cinnti maithe arb inghlactha daoibh beirt agus arb inoibrithe
do bhur dteaghlach iad. Teastaionn tuiscint shoiléir uaibh faoi na roghanna a bhionn ar
oscailt daoibh, i dteannta le bheith laneolach faoi mhionsonrai do sheasaimh airgeadais.
larrfar oraibh chun caipéisiocht a sholathar chun tacu leis an eolas airgeadais.
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An chaoi chun dul i ngleic le cumha agus caillteanas ag deireadh
posta/caidrimh

Is décha go mbraithfidh duine ar bith a fheiceann deireadh le caidreamh éigin roinnt de na
nithe né na nithe go Iéir seo a leanas:

Fearg Brén Eagumas
Easpa Féinfhiuntais Eagla/Sceon Easpa Cumhachta Millean
Ciontacht - ‘Murach é’ Tinneas Colanda Dulagar- ‘Umar na hAimléise’

An mbraithfidh mé na mothutchain sin go Iéir?
e Nigo baileach.
e |s éagsuil é an t-achar ama agus doimhneacht gach eispéireas do gach aon duine.

e  B’fhéidir go mbraithfidh sibh mothichan amhain né nios mé 6 thrath go chéile, ar
feadh achair ghairid, né go mbeidh sibh ag dul i ngleic leo ar bhonn laethuil.

® Istréimhse phianmhar i.
Cén fath an mbraithimse chomh tinn go colanda sin?
Toisc

® Go bhféadann do leibhéal fuinnimh titim, ag fagail tu tuirseach, traochta agus
gan bheith in ann taisc bheaga a chriochnt fid amhain.

e B’fhéidir go n-aireodh do chorp aisteach le hathruithe do do ghoile, fadhbanna
codlata, deacrachtai chun cainte, cur allais ar do lamha n6 easnamh anala.
Braithim go bhfuilim ag dul ar mire uaireanta, an gnathrud é seo?
Is ea
e B'fhéidir go mbraithfea gan chiall, gan aird n6 gan chothrom, ar nés mearbhall ag
teacht ort.
e B’fhéidir go mbraithfeadh do mhothuchain bheith iomarcach, agus

d’fhéadfadh rachtanna ciontachta, easpa muinine, foluis né feirge teacht
anuas ort ¢ thrath go chéile.

Murach an chaoi ar casadh an saol

e Ninoés neamhghnach é chun go leor ama a chaitheamh ag smaoineamh faoin méid a
d’fhéadfd a dhéanamh chun an cliseadh a chosc.

e Téama coitianta is ea ‘murach é’ lena dtagann rachtanna ciontachta.
e Féadann tu bheith i ndulagar né bheith gan bhri i do shaol.
® Féadann tu aireachtail uaigneach né aonraithe.
Céard ba cheart dom a dhéanamh?
® Cuardaigh agus iarr tacaiocht 6 dhuine éigin ar féidir leat muinin a chur iontu.
e Coinnigh le gnathghniomhaiochtai agus tabhair neart scithe duit féin.

e Tabhair machnamh do chomhairleoireacht né chun ballraiocht a ghlacadh le gripa
tacaiochta.

® Na biodh ag duil leis an iomarca uait féin.
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® Is measa laethanta airithe thar a chéile.
® |s caillteanas mor don teaghlach go |éir é deireadh caidrimh éigin.
e Feictear freagrai i ndaoine cosuil leo siid a thagann

le bas. Is gnathnos é sin.

Meabhraigh

e  Go nglacann sé roinnt ama chun dul in oiridint leis an mbas ud.

e Tagann mothuchain phianmhara le laethanta saoire agus le comérthai cothrom
lae.

Athréidh na mothuchain sin de réir a chéile chuig:

Glacadh Margaiocht Idirbheartaiocht

Struchtdir nua Caidrimh éagsula Beidh sé togha chun bheith
scartha éna chéile.

Todhchai ur.
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Freagairti leanai don idirscaradh agus don cholscaradh

Bionn éilimh agus freagairti éagsila ag leanai don scaradh, ag brath ar an aois atd acu.
Liostaitear thios roinnt de na héilimh agus na freagairti ag leanai ag aoiseanna éagsula, agus
de na nithe a fhéadann tuismitheoiri a dhéanamh chun na héilimh sin a shasamh.

Idir breith agus 18 mi d’aois
Eilimh
e  Cdram cothaitheach agus cosaint.
e Dluthchumann na bpriomhcharamdiri.

e Comhsheasmhacht sa chomhshaol agus sna ghnathndésanna.
Freagairti féideartha

e Suaiteacht sna patruin chodlata.
e Athrd i ngnasanna itheachain.
® Greamu don chdramoir.
Cad is féidir le tuismitheoiri a dhéanamh?
® Comhsheasmhacht a chothabhail sa chomhshaol agus sa chiram.
e An t-atmaisféar a choinneail socair (gan argéinti).
e Athruithe de réir a chéile don stil bheatha.
e Scaradh iosta 6n bpriomhchdramair.
Naiondin (18 mi - 2 bhliain d’aois)
Eilimh
® Imni go gcaillfear gean an phriomhchiramaéra.
® Nighlacann go maith le hathruithe iliocha.
® Isrifheasach d’fhriotail neamhbhriathartha.

e Baineann tabhacht leis an mbaile agus leis an teaghlach, agus tosaionn
tuiscint go bhfuil duine éigin in easnamh orthu.

e Niféidir mothuchain a chur i mbriathra, féadtar iad a chur ina gcuid iompair.
® Mearbhall.
Freagairti féideartha
® Cantal —faitios.
e Greamaitheach, éilimh ar ghean agus ar fhormheas.
e Agiarraidh an tuismitheora nach bhfuil i [athair ar bhonn laethuil.

® |ompar bagrach, bualadh, greim a bhaint, tromaiocht.
Cad is féidir le tuismitheoiri a dhéanamh?

® Neart airde, barrog, croi isteach.
e Scaradh teoranta 6n bpriomhchiramair.

e Comhsheasmhacht sna gnathnésanna.
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e Minithe simpli den scaradh leis an mbéim ar an easpa milledin acu.

e Achinntit gur féidir leis an leanbh/na leanai achar briomhar a chaitheamh leis an
tuismitheoir.

3 — 6 bliana d’aois
Eilimh
e Tuigeann siad go mbaineann éagsulacht leo 6 dhaoine eile.
® Féinldraithe.
e Tuigeann siad go bhfuil duine éigin in easnamh san aonad teaghlaigh.
e Creideann siad go rialaitear iompar daoine eile lena ngniomhartha.
e Aithnionn siad féin leis an tuismitheoir den ghnéas contrartha.
e Bionnimni orthu roimh a dtréigean
® Caitheann siad i ndiaidh an tuismitheora ar iarraidh.
Freagairti féideartha

e Cothabhalann siad scéalta samhlaiocha faoi fhilleadh an tuismitheora nach bhfuil
siad faoina gciram.

e  Culdina gcuid iompair: fliuchadh leapa, su orddige.
® Cantalach.
® |onsaitheacht agus naimhdeas.
® Caoineadh.
Cad is féidir le tuismitheoiri a dhéanamh?
® Tabhair neart airde doibh —am le chéile agus crof isteach.
®  Minigh na hathruithe a tharlaionn.
®  Muin bealai iomchui chun naimhdeas, ionsaitheacht a scaoileadh.
® Tabhair suaimhneas le gean tusimitheora.
e Cinntiu go gcaitheann an leanbh/na leanai achar briomhar leis an tuismitheoir.
7 — 10 mbliana d’aois
Eilimh
® Imniroimh an todhchai, buartha faoi airgead, bia agus didean.
e Cuthaileach faoi éagsulacht an teaghlaigh.
® Coimhlinti dilseachta.
Freagairti féideartha
e Bron forleathan, cacineadh méadaithe né tarraingt siar.
® Scéalta samhlaiocha faoin athmhuintearas.
® Obair scoile tar éis meathlaithe.
® Coimhlinti le cairde.

e Feargach agus cuireann an millean ar an tuismitheoir a gconaionn siad leo né a
dtugann siad cuairt orthu.

e Fadhbanna le féinaitheantas.
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Cad is féidir le tuismitheoiri a dhéanamh?

Suaimhneas seasmhach idir cholanda agus bhriathartha.

Cothabhailtear gnathnésanna comhsheasmhacha.

Pléitear cursai le hoidi.

larrtar ar bhaill teaghlaigh agus/né cairde chun breis tacaiochta a thabhairt.
Muintear bealai iomchui chun ionsaitheacht a scaoileadh.

Cinntiu go gcaitheann an leanbh/na leanai achar briomhar leis an tuismitheoir.

11 - 13 bliain d’aois

Eilimh
.
.

Cuthaileach faoi éagsulacht an teaghlaigh.
Coimbhlinti dilseachta.

Cailltear aitheantas, Féinmheas lag.
Mimhuinineach, goilliinach.

Dulagar.

Badil le tuismitheoir amhain.

Uaigneas.

Bionn siad gnéthach le gniomhaiochtai agus cairde, féachann siad le formheas
a fhail.

Braitheann easpa cumhachta ina mbeatha.

Freagairti féideartha

Bionn imnioch faoi shocruithe curaim.
Tinnis chinn, craphianta sa bholg.
Tarraingionn siar 6 chairde agus gniomhaiochtai.
Meathld acaduil/dearcadh ar nés cuma leo.
Duspéis san fhoirfeacht.

Insint bréag.

Naimhdeas i dtreo tuismitheora amhain.
Ag iarraidh minithe d'aosaigh.
Gadaiocht/bradaiocht siopa.

Déanann caimiléireacht.

Mi-uséid drugai/alcail.

Rifhearg ar minic di bheith ina cumhdach do dhrochphian mhothidchanach.

Cad is féidir le tuismitheoiri a dhéanamh?

Cruthaitear trathanna cumarsaide.
Freagraitear ceisteanna go hionraic.

Dearbhaitear a gcuid mothuchan agus muintear modhanna nios fearr chun dul i
ngleic le cursai nios fearr.
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® Lorgaitear cinamh 6 chomhairleoiri/theiripeoiri.
® Ceadaitear roinnt saoirse agus ceaptha roghanna.
e Biodh an baile ina dit chompordach ddibh.
14 - 20 bliain d’aois
Eilimh
e Braitheann gafa sa lar idir an da thaobh.
e Bionn ridhidltach faoi chursai.
e Theas seal, thios seal sa ghiumar.
e Braitheann trina chéile leis an bhfreagracht breise.
e Dilltaionn don saol gur trina chéile laistigh.
e  Coimhlinti dilseachta.
e Nairithe ag gnéasulacht tuismitheaoiri.
e  Coimhlinti cleithiinacha/neamhspleécha.
e Teastaionn formheas é chomhphairtithe, is fearr leo cairde.
e [ogaireacht do theannais/chuairteanna teaghlaigh.
e Bionn imnioch roimh thinneas tuismitheora.
Freagairti féideartha
e  Mi-Usaid drugai/alcail.
® Pairteach i mbuionta.
® Gniomhaiocht ghnéasuil.
® Meathld san fheidhmiocht acaduil.
e Dulagar géar/leithlisiu.
® Foréigean, ionsaitheacht déibh féin agus do dhaoine eile.
Cad is féidir le tuismitheoiri a dhéanamh?
e Combhairleoireacht/teiripe a lorg.
e Suaimhneas a thabhairt de ghean agus imni.
e Socraitear teorainneacha agus ionchais chothroma soiléire.
e Cruthaitear am cumarsdide agus airde.

e larrtar ar an teaghlach/cairde chun breis tacaiochta a thabhairt don déagéir.
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Is gnathfhreagairti iad na freagairti a liostaitear thios. Ma mhaireann siad i bhfad né ma
éirionn siad géar, is fearr comhairle a lorg 6 chomhairleoir né teiripeoir:

Gnath

Suaite

Laige sna céadfai

Cailltear goile

Codladh gan suan

Ciuin, tarraingthe siar
Cantalach, colgach
Tinneas boilg, tinnis chinn
Turraing

Meathld sna torthai scoile
Fabhbanna mi-iompair

Laghdu sa chumas chun feidhmiu
Athrd mor i ngnasanna itheachain.

Ni chodlaionn ina n-aonar, tromluionna
Leithlisiu, tarraingt siar iomlan
lonsaitheacht cholanda, foréigean
Tinnis siceasdématacha

Diultd iomlan gur tharla an eachtra
Eirif as an scoil; dibirt uaithi

Triobldid leis an dli; gniomhach i mbuionta
Mi-usaid drugai/alcail

Gniomhaiocht ghnéasuil

Arna n-atdirgeadh agus curtha in oiriuint le caoinchead 6 Rainbows “The Single Symphony” le
Susy Yehi Marta.
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Strus idirscartha né colscartha a bhainistiu

Feiceann gach duine géarchéim ag trathanna éagsula da mbeatha. Baineann géarchéim le
hathru poist, pdsta, breith linbh srl. Bitear ag duil leis na heachtrai td agus is féidir ullmhu
doéibh.

Is eachtrai gan choinne iad an t-idirscaradh agus an colscaradh, agus is da bharr sin ar foinsi
mora struis iad, ar minic a théann i bhfeidhm ar fhéinmhuinin an duine. Ta sé tabhachtach

go dtugann tu ciram duit féin le linn na tréimhse Ud. Is cuid dhosheachanta den bheatha é
an strus, ar féidir leis cailiocht na beatha a fheabhsi ma bhainistitear go maith é.

Moltai chun dul i ngleic leis an strus.

Foghlaimitear chun scith a ligean: Caithfear na teicniochtai scithe a fhoghlaim. Ma bhionn
teannas ort is féidir leat a ra nach féidir leat do scith a ligean. Is ann do theicniochtai
speisialta chun oilitint ar chur ar dhaoine chun scith a ligean amh.

Cuirtear an strus chun sitil le haclaiocht: Is mér an cinamh i an ghniomhaiochta cholanda.
Labhair le duine éigin a gcuireann tu muinin iontu: Is minic gur deacair é ag an trath sin
chun tacaiocht a lorg, ach baineann fiorthabhacht leis.

Tabhair cothrom na féinne duit féin: Glac freagracht as do mhothuchain agus éilimh féin.
Bionn sé ceart go leor chun caoineadh ma airionn tu nios fearr ina dhiaidh. Coinnigh
peirspictiocht faoi chursai; na méadaitear saincheisteanna as cuimse.

Fearg: Is féidir leis seo bheith mar cheann de na mothuchdin is treise le linn idirscartha agus ar
feadh i bhfad ina dhiaidh. Is i an ghnathfhreagairt i. Ligtear duit bheith feargach. Faightear
bealai inghlactha don fhearg agus frustrachas.

Seachain daoine a chruthaionn faitios: Ni féidir leat fonamh do gach uile dhuine. Tarmligtear
freagracht do dhaoine eile. Is minic a theastaionn 6 dhaoine cinamh a thabhairt, ach ni
bhionn a fhios acu faoin gcaoi chuige.

M3 thairgeann cairde cunamh, glac leis, is fusa de cursai. Ma dhéanann daoine eile talamh
slan diot agus go mbraitheann tu go bhfuil an iomarca & cur ort féin, abair ni hea uaireanta
gan bheith ciontach.

Smaoinigh go dearfach: Na lig duit féin chun dirid ar nithe dearfacha.

Glac am saor: Glac am saor agus bi pairteach i ngniomhaiochtai chun do scith a ligean.

Biodh cothroime i do shaol: Bi lach duit féin agus le daoine eile.

Nodanna & Cleachtais Chuiditheacha

Andlaitear ar shiul é - Andlaigh go domhain, agus ligtear osnail cupla uair. Ligtear an teannas
ar shiul agus tu ag anald amach.

Coinnitear é - Abair “Stad”, glac sos agus éirigh staidéarach le do smaointe. Agus glac
dearcadh ur air anois.

Ealaitear uaidh! - Tabhair rud éigin taitneamhach thart fat faoi deara. Fan leis ar feadh
néiméad no dé.

lonsaitear é- Glac na chéad chéimeanna do réiteach na faidhbe.

Cuirtear tu féin in iul - Creid i do chearta féin; abair “ni hea” nuair is ga.

Beartaitear tosaiocht - Socraigh spriocanna réalaiocha agus aithin na nithe a gcaitheann tu
tabhairt fathu ar dtus.
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